Od zari zac¢ina v Miroslavskem zdravotnim stredisku
unikatni cviceni Mohendzodara urCené vyhradné zenam.

Projekt zahrnuje tanec, specialni cviky a meditace
podle starodavneho indickéeho receptu
na udrzeni zdravi a miladi.

Cvicitelka Jitka Jedlickova vam timto nabizi moznost
vénovat se sobé alespon 2 hodiny tydnée
spolu s ostatnimi zenami kazdou stredu od 18:30.

Pokud mate zajem,
kontaktujte se na telefonnim Cisle 737 252 459.



7 Oti meésicni unikatni a jedinecny projekt,
ktery dovede zenu hluboko ke svému nitru,
k Zenstvi a k pochopeni jinovych

zakonitosti svéta,



