
Od září začíná v Miroslavském zdravotním středisku

unikátní cvičení Mohendžodára určené výhradně ženám.

Projekt zahrnuje tanec, speciální cviky a meditace

podle starodávného indického receptu

na udržení zdraví a mládí.

Cvičitelka Jitka Jedličková vám tímto nabízí možnost

věnovat se sobě alespoň 2 hodiny týdně

spolu s ostatními ženami každou středu od 18:30.

Pokud máte zájem,

kontaktujte se na telefonním čísle 737 252 459.
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