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Kanrilz
potési Afriku

Uz v kvétnu si pochutnaji v Kongu
nakaprech z moravskych Pohorelic.
Supinci i lysci putovali do africké
zemé v podobé vickového plidku
po Zadosti tamni vlady, kterd stdla
o zuslechténi rybiho chovu. Nacaso-
vat uspésnou expedici do Konga je
véci rybarském umu. Velky dil zda-
tilého transportu lezi rovnéz na do-
drZzeném presném odletu. ,VSe musi
byt napldnované dokonale, nebot
o uspéchu rozhoduji hodiny. Vypo-
¢itan musi byt ¢as od vytéru az po
vypusténi vackového plidku do
— inzerce

tamnich vod,“ prozrazuje obchodni
ndméstek Rybnikdfstvi Pohorelice
Pavel MiSek. Ryby z Moravy zamifily
do Konga poprvé v roce 2007 a po
uspéchu k nim vloni na jafe pribyly
také plidky amura a tolstolobika.
Zasadni rozdil, proc se kaprim v Af-
rice daft, je neustdlé vedro. Ryba
proto roste na rovniku po cely rok.
A tak se cesti kapii mohou, na nad-
chadzejici kvétnové Vanoce v Kongu,
dostat uz po roce, zatimco u nds si
musime na primérnou velikost
ivahu pockat tii az ctyfi zimy.

Text a foto: Petr PodrouZek

Rodina si podporu zaslouzi!

,Vposlednich dvou letech zaZivime nefalSovany baby boom. Jde o po-
zitivni trend, ke kterému se nemiiZeme obracet zady, ale naopak ho
musime podporovat. Jednou z aktivit, kterd ma jasny cil pomoci rodi-
¢am s détmi, je projekt Rodinné pasy,“ fika JUDr. Marie Cackova, kraj-
ska zastupitelka a koordindtorka tohoto projektu na jizni Moravé.

H Jaka je historie rodinnych
pasu?

Uvadét Rodinné pasy do praxe
jsme v Jihomoravském kraji zacali
v roce 2006. Inspirovali jsme se
v Rakousku, které reprezentuje jed-
nu ze zemi s velmi rozvinutym tu-
ristickym primyslem. Na zdkladé
téchto zkuSenosti se ndm podaftilo
rozbéhnout funkéni systém, ktery
nabizi rodindm konkrétni pomoc,
ale tfeba i moZnosti, jak travit vol-
ny ¢as ¢i kam jet na vylet.

M O jaké vyhody se konkrétné
jedna?

Stat se drzitelem Rodinného pasu
znamend ziskat piistup k vyhoddm

ekonomicky

mzdovy

DUNA i DUNA MzDY
za vds udélaji vSechnu préci.

Jsou prehledné, maji snadné

ovladani a obsahuji vzdy
aktudlni legislativu.

Ostra verze

pro malé firmy @ 541 513 345 ®

zdarma

[=o]

Vite, Ze systém DUNA ...

Autorizovany partn
ProCad, spol. s r.0.

nastaveni sité

er TILL CONSULT a.s.:
, Hudcova 532/78b, Brno

Konzultace, skoleni,
zavedeni systému,

oo
CONSULT

www.procad.cz

= je vhodny jak pro stfedni a menSi podnikatele a firmy, tak pro neziskové a prispévkové organizace,
= se vyznacuje jednoduchym ovlddénim klavesnici i mysi,
= obsahuje kompletni $kélu béZnych dcetnich, ekonomickych a obchodnich agend,
= umoziuje vlastni nastaveni parametru vSech agend a vazeb mezi nimi,

= jedind instalace umoZnuje zpracovani neomezeného poctu firem,
= umoziuje uZivatelskou dpravu tiskovych vystupt, export do Excelu, Wordu a PDF,
- podporuje elektronickou komunikaci s CDS a s bankami,
= spolupracuje se mzdovym systémem DUNA/MZDY,

= muZete vyhodné opakované pronajimat,

= roste s Vami, postupné muZete pofizovat dalSi licence pro nové pracovniky a pobocky.

SMOKIE TOUR

voblasti kultury asportu, ale i pti né-
kterych ndkupech (odévy, elektroni-
ka, sportovni potieby) ¢i u ostatnich
sluZeb (napf. restaurace a ubytovani).
V soukromé sféfe se slevy nejcastéji
pohybuji v rozmezi 10-20 %. Nejvét-
81, aZ 50% slevy existuji u volnocaso-
vych aktivit. Jednd se zejména o mu-
zea, koupalisté, divadla, pamatkové
objekty, 14zné, ale také o provozova-
tele sportovist a organizatory hro-
madnych kulturnich akci.

H Kolik rodin uZ pas vlastni?

V soucasné dobé vlastni rodinny
pas v CR 32 tisic rodin. Nejvice je
vzhledem k dobé trvani rozsifen
u nds v Jihomoravském kraji, kde
ho md 22 232 rodin, které mohou
cerpat vyhody u 2 152 poskytova-
teld sluzeb ¢i zboZi.

H Hovorila jste o zahranicni in-
spiraci celého projektu, lze
uplatnit podobné vyhody také
v zahranici?

Pas by nebyl pasem, kdyby nebylo
mozno jej uplatnit v zahranici. Pro-
to se v soucasné dobé velice snazi-
me, aby systém Familienpass, fun-
gujici v Dolnim Rakousku, byl co
nejefektivnéji propojen s nasim
systémem. Jedndni probihaji i na
Slovensku s Zilinskym samosprav-
nym krajem. VEfim, Ze nasi turisté
zaregistrovani v projektu se setkaji

— lnzerce

slevy az 50 %

pro rodiny s détmi do 18 let
registrace rodin ZDARMA
slevy na Gzemi €R, Slovenska a Dolniho Rakouska
na ndkupy, kulturu, sport, volny cas

soutéze, akce, 2x ro¢né 50 % slevovy katalog
Casopis, katalog poskytovateld, internetovy portal

y" RODINNE
NS PASY

&

CZ

wwwirodinnepasy:cz

7~ Tento projekt je spolufinancovan

s vyhodami Rodinnych pasti v tom-

M Na jakou akci se mohou maji-
telé Rodinnych pasii v nejbliZsi
dobé tésit?

Chystime ,Den s rodinou“ v Ma-
ridnském udoli v Brné v nedéli

Jihomoravskym krajem a Evropskou unii.

17. kvétna a vstup bude pro vsech-
ny drzitele pasi pochopitelné
zdarma. Kdo prijde a neni dosud
do systému zapojen, bude se moci
zaregistrovat pfimo na misté.

Dalsi informace na
www.rodinnepasy.cz.

Jednou z ¢astych pficin vzniku poZiru v domdcnostech je i neopatrnost déti. Hasi¢sky zachran-
ny sbor Jihomoravského kraje ve spolupriaci s Policii CR - Méstské reditelstvi Brno a Diecézni
charitou Brno Vim poradi, jak zabranit détem zpusobit poZar.

Déti mohou velmi ¢asto svym jed-
ndnim zpusobit poZdr, nebot si pii
hie vétsinou neumi predstavit moz-
né nebezpeci, které jim hrozi. Déti
zaklddaji poZdry nejcastéji v mis-
tech, ktera jsou snadno pfistupnd
akde se mohou pohybovat bez do-
zoru dospélych osob. Kromé do-
mdcnostise jednd napf. o opusténé
objekty nebo stohy sldmy a lesy.

Velkym nebezpecim pti zaloZeni
pozaru détmi je jejich ohroZenina
Zivoté. Nedovedou totiZ vcas rea-
govat a plné rozpoznat vzniklé ne-
bezpeci. Faktort, které vedou k za-
kladani pozart détmi, je nékolik.
U téch mensich je to neschopnost
predstavit si mozné nebezpeci pri
hie se sirkami, zdpalkami apod.
U této skupiny vznikaji poZiry nej-
castdji jako ndsledek touhy poznat
néco nového a neznamého.

S nartistajicim vékem piichdzi
touha po pozndni ucinki ohné,
neméné Casto i touha vidét zasa-
hovat hasice. Starsi déti zptsobuiji
pozdry pfevazné pii snaze naucit
se koufit, pfi konstrukci jednodu-
chych vybusnin nebo pfizkouma-
ni hotlavosti riznych litek.

2009

18. 5. Miada Boleslav | 19. 5. Pardubice | 20. 5. Usti nad Labem |
21. 5. Brno | 22. 5. Geské Budéjovice

Z hlediska prevence je nejdilezi-
téjsi aktivita rodicu.

Rodice by méli zejména:

Zamezit pristupu déti k moz-
nym zdrojim otevieného ohné,
zdpalkdm, zapalovaciim apod.,

vysvétlit détem zdsady bez-
pecného pouzivani predméti
v domdcnosti, jako jsou mikro-
vinnd trouba, krb, plynovy spo-
rak a dalsi,

vysvétlit détem nebezpeci, které
jim hrozi pfi nespravném zacha-

— inzerce

zeni se zdbavnou pyrotechnikou,
aupozornit je na moznost zpiso-
beni poZaru jejim nevhodnym po-
uzivanim,

varovat déti pred koufenim ne-
jenom ze zdravotniho hlediska,
ale také z pohledu poZarni ochra-
ny; odhozend zapdlend cigareta
nebo zdpalka je castym zdrojem
vzniku poZiru,

vysvétlit détem zdsady spravné-
ho chovéniv mimofadné situaci -
ozndmeni pozdru na tisnovou lin-
ku, opusténi domdcnosti atd.

KdyZ v roce 1974 skupina KINDNESS vy-
stupovala vjednom zlondynskych klubu
a ,ocarovala“ zde pritomného Nickyho
Chinna natolik, Ze pfesvédcil svého ,par-
taka“ a nabidli Kindness smlouvu, nastal
v Zivotech ¢ty muzikanti zasadni zlom!

Hned v uvodu roku 1975 se skupina
piejmenovala na SMOKEY, aby posléze do-

stal nazev v listopadu téhoZ roku ,defini-
tivu“ drobnou pravopisnou dpravou na
SMOKIE. V nasledujicich cca 4 letech bo-
dovali ve vétsiné evropskych hitparad
a stali se skutecnou megahvézdou. Z pi-
vodni sestavy zustal sice pouze basista Ter-
ry Uttley, ale ac se to zdd byt neuvéfitelné,

i po vice jak 33 letech od jejiho vzniku
nelze skupinu piehlédnout a divd o sobé
jaksepatii védét! Koncerty Smokie dnes
odrizeji celou dosavadni kariéru skupi-
ny a nova sestava, doplnénd o charisma-
tického zpévaka Mika Crafta, kromé mu-
zikantské zrucnosti a izasné atmosféry
apocitu navratu do ,sedmdesdtek nabi-
zivSechny své nejvétsi hity pékné jeden
po druhém. A tak zde zaznivaji ,nestdr-
nouci* hity jako napf. , Living Next Door
To Alice“ (u nds jako ,Alenka v fisi diva“
v podéni Karla Zicha) ¢i ,Needles And
Pins“ (u nds jako ,Mydlovy princ“ v po-
dani Vaclava Neckare).

Pozor, soutéz!

Soutézni otazka: Ve kterém roce skupina SMOKIE vznikla? a) 1974, b) 1975, c) 1976

4 vyherci ziskaji 2 vstupenky na koncert v ramci SMOKIE TOUR 2009 - 21. 5., Méstské hala miCo-
vych sportd, Brno. Odpovédi zasilejte do 23. 4. na adresu redakce nebo na soutez@ListyJM.cz.

Vstupenky na vSechny koncerty je mozné zakoupit v siti TICKETSTREAM, www.ticketstream.cz.

= -y
zvyseni vykonu
snizeni spotreby

Infoline zkaznického centra

platnost: bfezen 2009 s timto kuponem

Kompletni sluzby
s garanci
profesionality

B ase 100% zarukou

Prijed’te si k nam pro vykon!

Pohocky: Znojmo a Haté
e-mail@chiptuning-centrum.cz
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§piéko§lv vyzkum

diky' mezinarodni
5

¥ ramci ¢eského predsednictvi Evropské
unii mame jedinecnou moZnost prezento-
vatjiZni Moravu, a to nejen jako vyhledava-
nou turistickou destinaci a vinarsky regi-
on, ale také jako centrum védy, vzdélani,
vyzkumu a inovaci,“ #ikd RNDr. Milos Sifal-
da, ¢len Rady Jihomoravského kraje.

B Pane Sifaldo, jako radni mite
mimo jiné na starosti oblast
mezinarodnich vztahu, do kte-
rych spada i zastoupeni Jiho-
moravského kraje v Ceském
domé v Bruselu. Jakym zpiiso-
bem se kraj miiZe prezentovat
pred celou Evropou?

V souvislosti s evropskym pted-
sednictvim se v Bruselu ucastnime
fady akci. Letmo z téch nejvétsich -
ucastnili jsme se novorocni recep-
ce Parlamentniho magazinu, coZ je
akce zejména pro poslance a vy-
soké uredniky Evropského parla-
mentu, na které jsme se prezento-
valijako vinafsky region. Ucastnili
jsme se prezentace vin, Ceského
plesu a dalSich akci, které poradaly
jiné regiony. Na pfelomu bfezna
a dubna jsem moderoval semindf
k Lisabonské strategii k védé, vy-
zkumu a inovacim a takovych akci
je celd fada. Snazime se vyuZit situ-
aci a upfit pozornost na co nejvice
projekti, které jsou ptipadné fi-
nancovany z fonda EU.

— lInzerce

B MuZete zminit konkrétni vy-
sledky nékterého z téchto pro-
jekta?

Uspéch jsme napiiklad méli
s projektem SoMoPro (Jihomorav-
sky program pro $pickové védce,
pozn. red.), ktery bude slouZit k fi-
nancovani pobytl zahranic¢nich
doktorandi na brnénskych uni-
verzitdch. Chceme pfitdhnout véd-
ce, ktefi délaji skutecné svétovy
vyzkum a kteti by ho mohli délat
ptipadnéizde, a spolupraci s mist-
ni védeckou komunitou ovliviio-
vat iroveii vyzkumu na univerzi-
tiach. Jedna se o projekt na ctyfi
roky amd hodnotu celkové 100 mi-
liént korun, z toho ¢dstka, kterou
bude platit Jihomoravsky kraj, je
asi 40 miliond K¢ a 60 miliéna je
z fonda Evropské unie. Kromé
toho ten projekt ma vyznam, po-
kud zde bude v budoucnosti Stie-
doevropsky technologicky institut
CEITEC, takZe ten projekt je ,mék-
kou“ ¢asti, kterd vhodné CEITEC
doplni.

B V souvislosti s ¢eskym pred-
sednictvim probéhne nékolik
akci pfimo na jiZni Moravé. Kte-
ré to budou?

Na pocatku dubna se v Mikulové
uskutecnilo neformalni zasedani Vy-
boru 133: Stdli clenové, coz je vybor,
ktery predklddd Evropské komisi
navrhy z oblasti obchodu a primys-
lu. Jednoznac¢né nej-
vyznamnéjsi akci
ovSem bude ne-
formdlni zase-
ddni ministra ze-
médélstvi zemi EU
na pielomu kvétna
a Cervna. Je potieba si
uvédomit, Ze zemédélstvi spotie-
bovava z rozpoctu EU nejveétsi mnoz-
stvi penéz, a pokud se toto zaseddn{
povedlo dostat na jizni Moravu, kte-
ramavyznamné zemédélstvia hlav-
né vinai'stvi, jde o zajimavy pocin.
Ministfi budou mit moZnost si to
zde prohlédnout a diskutovat
o zeméd¢lstvi ve vyznamné ze-
médélské oblasti.

N

M Jihomoravsky kraj také dlou-
hodobé spolupracuje i s fadou
evropskych regionu - se ktery-
mi a proc¢?
Spolupracujeme se tfemi regiony
v Rusku, s oblasti Kragujevace v Srb-
sku, se Zadarskou Zupanii v Chor-
vatsku ¢i s Trnavskym krajem na
Slovensku. Dile spolupracujeme
s Dolnim Rakouskem, holandskou
provincii Utrechtem, francouzskym
departmentem Gers ¢iitalskou Lom-
bardii. Pokud ma byt ten vycet tupl-
ny, mimo tyto oblasti, kde mdme
oficidlni smlouvu, organizujeme
fadu jednorazovych aktivit.
Vsechny tyto spoluprdce a poli-
tické kontakty jsou zddouci a po-
tiebné mimo jiné pro uspésné ob-
chodni a podnikatelské zaméry.
Napfiiklad ted organizujeme ob-
chodni misi do Anglie, kde jsou pii-
mé kontakty mezi podnikateli
zBrnaapodnikateli z Leedsu, a tato
mise uz je cilend a ,8itd na miru®
konkrétnim podnikiim. Na tyto ob-
chodni aktivity samoziejmé nava-
zuji dal$ivymény a aktivity af uzna
bazi Skolské, jako
napfiklad stu-
dentské vymén-
né pobyty, tak
kulturni.

Cecilia Fabris: ™,
! Brne iem jako doma | _.

]

,Mdm Brno rdda. Opravdu, citim se tu
jako doma, ackoli jsem tu jen kratkou
dobu. Je mnohem pifjemné;jsinez Pra-
ha, kde je stejnd spousta turistli jako
tieba ve Florencii. Takovd mista nejsou
kZivotu. Brno je néco jiného. Je to kul-
turni mésto, ale pijatelnéjsich rozme-
rl. Naviclidé, ktefi v ném Zji, jsou nd-
padné podobni obyvateliim severni
Itdlie. Maji stejny temperament, jsou
srdecni, pohodovi. Chtéla bych v bu-
doucnu néco udélat pro to, aby se
unds vItalii o vasizemi, o jeji minulos-
ti a soucasnosti néco védélo. Zatim
u nds o Ceské republice vétsinou ne-
maji ani tuSeni, dokonce ani nevédi,
7e w7 neexistuje Ceskoslovensko.*

Takové jsou postiehy jednadvace-
tileté Italky z obce Fabrica di Roma
nedaleko Viterba, kterd v bieznu ab-
solvovala svoji mésicni urednickou
stdZ na Krajském dradu Jihomorav-
ského kraje. Celou dobu tu pracovala
v odboru vnéjsich vztahu, ktery je
prostrednikem kraje v kontaktu s part-
nerskymi regiony v zahranici. Posilala
maily vitalStiné, anglictiné i francouz-
§tiné, a soudé podle jejiho vypraveént,
citila se tu jako mezi svymi.

Do Brna se studentka slavistiky
(rustina, Cestina) na univerzité v Pise
dostala diky spoluprici Jihomorav-
ského kraje s Toskdnskem. ,Muj ucitel

na univerzité fekl, Ze uz mluvim do-
cela dobre Cesky a Ze mne na stipen-
dium do Jihomoravského kraje vy-
bral. Nelituji. Ted uZ vim, Ze stoji za
to poznat vasi zemi. UZjako malé dév-
Ce jsem méla z fotografii a knizek po-
cit, Ze ,Bohemia“ je zemé plnd parka
alest, takovd zeleninov4 - promitite,
spis zelena? Ted vidim, Ze stejnd je
iMoravia, ackoli jsem pfijela v dobé,
kdy jsou stromy jesté holé,” vypravi
stazistka, kterd jesté presné nevi, na
jakou Zivotni drahu se d4.

Pavodné chtélalécit déti trpici du-
Sevnimi nemocemi, ale nakonec si
vybrala studium jazykd. Na slavistice
se nejprve rozhodla pro rustinu, ces-
tina méla byt nécim navic - podob-
nym slovanskym jazykem nékteré
malé zemé. ,Moc podobny vSak rus-
tiné neni. ,Vzdyt ruské zabyt zname-
nav cestiné zapomenout - to forget -
zatimco ceské stejné znéjici zabit
znamend prosté zabit - to kill,“ poma-
hd si sympatickd divka anglictinou,
kterd, spolu s feci zemé galského ko-
houta, patii k jeji jazykové vybavé.

Dne 19. brezna pfijal Cecilii Fab-
ris hejtman Michal Hasek a predal ji
pamétni diplom s podékovinim za
podil na prohlubovani spoluprice
mezi Toskdnskem a Jihomoravskym
krajem. (jac)

Zlato ma skvelou

budoucnost!

Jiz od roku 1992 pomahaji Zlaté stranky miliontm lidi nachazet kontakty

vvrs

a freseni. Kdykoliv a kdekoliv hledate instalatéra, nejblizsi restauraci nebo
ztraceného pribuzného, vzdy pro Vas budeme tim prvnim mistem, na které se
muzete obratit. Prostiednictvim staré dobré knihy, internetu nebo mobilu.
Zkratka, dokud budete potiebovat kontakty, budeme je pro Vas nachazet.

S (A

Kniha

Mobil

3

Internet

ZlatéStranky.cz
nasli jste zlato

Foto: Jan Chmelicek
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Jednicku s hvézdickou si zaslouzi
brnénsti, po hokeji vyprahli priz-
nivci Komety. O bieznové zdpasy
finale play-off prvni ligy s Ustim méli

Fotila pro prestizni pansky casopis, ma nej-
delsinohy na svété, rekordné preplavala ka-
ndl La Manche a v téchto dnech ji vychazi
kniha s priznacnym ndzvem Rebelka. A to ne-
jen v Cesku, ale i v Americe, Anglii 2 mozna

\ Blanenska plavkvne

Yvetta Hlavacova je ,na prodej“

poputuje i do Austrilie. Blanenska
ddlkova plavkyné Ivetta Hlavacova
psala autobiografii devét mésicu
s tim, Ze i ¢tvrt roku pro zaneprazd-
néni kniha leZela netknutd. ,Do
kazdé kapitoly jsem musela dozrit
(ma jich 26 - pozn. red.). A jak mi
po dokonceni knihy je? Definovala
bych to, Ze nic mné nebylo a je mi
lip. Plavani byl muj Zivot 27 let. Psat
o tom knihu mé bavilo a byla to pro
mé uzasnd zkuSenost a intenzivni
zdzitek. Psala jsem ji srdcem a vé-
im, Ze kazdy ¢tendf to poznd a oce-
ni. Nejhiire se mi tvofila kapitola
La Manche 2006 protoie to byly
moji kariéry a velmi téZce se mné
znovu k tomuto vracelo. Prozila
jsem si znovu kazdy okamZik, pres-
toZe jsem neplavala, ale snazila se
preplavbu pouze popsat. Tak inten-
zivni doba to byla. Kapitolu jsem

dokoncila v slzach. Porad je to Vel
dulezity okamzik v mém Zivoté,“
svétuje se upfimné Yvetta Hlavaco-
va. Rebelkama 256 stran a pies 100
fotografii a je v t€ nejvyssi kvalité.
,Kniha neni pro mé jen knihou, ale
spiSe denikem a albem mého Zivo-
ta. Chvilku trvalo, nez jsem do na-
zvu Rebelka dozrala, ale nakonec si
myslim, Ze je to opravdu nejvice vy-
stizné a ironické zdroven. Kniha je
pro mé velmi vyznamnym okamzi-
kem v Zivoté, takZe jsem si nechala
navrhnout $aty od médni ndvrhar-
ky Marie Copps a boty jsem zvolila
od ndvrhare Stuarta Weitzmana.
Vyuziji toho, Ze poprvé v moji kari-
éfe mohu vystoupit v Satech jako
Zena, a to je pro mé velmi prijemnd
zména. VZdy jsem byla zvykld na
mokré vlasy a plavky,“ doddvd
Yvetta Hlavacova.

takovy zdjem, Ze by v pohodé zapl-
nili tribuny fotbalového stadionu za
LuZdnkami. MoZnd by jim nakonec
ani kapacita 50 000 mist nestacila.

A klobouk dolu pred jejich vzajem-
nou solidaritou. ,Rozsypaly se mi pfi
zdpase na Rondu z penéZenky drob-
né. UZ jsem se s nimi loucil, ale fa-
nousci i ti'i fady pode mnou je posbi-
rali a podali,” jeSté dnes nevéficné
krouti hlavou Ludék Smitdk. Po pri-
chodu turnikety se svét pro piizniv-
ce Komety zménil, kdyZ si naptiklad
patndctilety tykal s padesatiletym.
U jedné z prodejen vstupenek
v brnénské Lidické ulici se nékoli-
krat bivakovalo. Fanousci si lehce
spocitali, Ze se se vstupenkami na
kazdého nedostane, a tak se zacala
fronta na listky tvorit uz mnoho ho-
din pfed samotnym prodejem. Pred
zdvérecnym zdpasem play-off si prv-
ni z nich ,ustlal“ na svatek Josefa,
tedy 19. bfezna, dokonce uz v 16 ho-
din. Vstupenky (kazdy jich mohl zis-
kat maximalné pét) si pfitom koupil
aZ na druhy den v devét rino. Po-
sledni zimni noc v$ak dala o sobé
porddné védét. Rtuti teploméru se
viibec nechtélo do plusového cisla,

V Brneé ubehl Dan Oralek za dva dny 366 kilometrii

,Na start se v predloniském roce po-
stavil 83lety Blahoslav Ki{Z. Po mno-
ha hodindch béhu u néj doslo k ta-
kovému vycerpdni, Ze si to najednou
namifil ven z pavilonu. Museli jsme
za nim a nasmérovat ho zpatky,*
vzpomind na historku z pavilonu
Z brnénského vystavisté dohlizejici
MUDr. Pavel Homolka. Pfi mezind-
rodnim ultramaratonu, tedy v béhu
na 48 hodin, dohlizel v bieznu na
startujici jiz popaté. A hlidat zdravi
zdvodnika, ktefi krouZi ,zetkem' po-
fdd dokola, neni Zddnd legrace. Ono
se totiZ pfi ultramaraténu divné
béhd, nebot se Setif sily, a navic 1ze
trasou tfeba jen prochazet.

U specidlni obuvi se museji obcas
ufezdvat $picky, aby béZci nepocito-
vali pfiliSnou bolest z opotfebova-
nych plosek nohou. ,Dochdzi také
k pretiZeni Slach v oblasti kotniku.
Hrozi riziko dehydratace, jez miZe
dospétaz do kolapsovych stavi. Za-
ludek trpi otfesy, tudiZ sportovci
nesnesou vétsi davky tekutin a po-
travy. Samoziejmé to museji mit
srovnané v hlavé a védét, jaky maji
cil,“ tvrdi Pavel Homolka a dodava:
,Pokud md sportovec profesiondlni
pfistup a védomi o svych energetic-
kych mozZnostech, tak je vSe v po-
fadku. Nékteii ovsem zkousSeji ion-
tové ndpoje, na které nejsou zvykli,
z ¢ehoZ mohou pramenit zaZivaci
potiZe. V jednom z minulych rocni-
ki mi pfinesli zdvodnika v bezvédo-
mi. Slo o dehydrataci, kterou jsem
musel fesit infuznimi roztoky. Je-
den okruh méfi v pavilonu dvé sté
padesat metrii a pofad se zataci.
I pro psychiku je lepsi, kdyZ se po
ctyfech hodindch vystiidd smér. Po
roviné ubéhnou bézci stejnou trasu
za krat$i dobu. Po zavodé by si kaz-
dy mél dat sprchu, masdz a nacerpat

sily spinkem. Minimdlné dva a7 tfi
tydny trvd, nez je dotycny zpdtky
v plné sile. V Brné vitézny Cesky re-
prezentant Dan Ordlek zdolal za
48 hodin ptes 366 km (1467 kol).
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Zokejové poméFi si

Fato: Petr Zeman
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Iv na dostizich v Turanech

Dostihy o pohar hejtmana Jiho-
moravského kraje Michala Haska
se uskutecni v sobotu druhého
kvétna ve 13.30 hodin na zavodis-
ti v Brné-Tufanech v ¢dsti Dvor-
ska. Poradatelé pfipravili bohaty
program rovinovych a piekazko-
vych dostihti, v doprovodném pro-
gramu budou k vidéni také dosti-
hy poniku.

Podle informace poradateli bu-
dou vstupenky slosovatelné. (kr)

Sportovni stranu pripravil
Petr Podrouzek

ek o ] cekali na listky 29 hodin!

i proto se kazdy snazil zahfit, jak jen
to Slo. Doslo na spacdky, molitany,
nechybéla lehdtka, latkové sedacky
a proti zimé ,bojovaly* také kava ci
rum. V pfedem danou hodinu dostal
kazdy na ruku razitko s pofadovym
¢islem, to aby se neptedbihalo. Kaz-
dy sizde musel odsedét nebo odstat
vétsinu Casu ajit si schrupnout mohl
jen na kratky ¢as. V noci se nad pte-
nosnym roStem opékalo maso. Né-
kteti zasli zase na pivo a pdrek
k provizornimu stinku za méstské
divadlo. A svéte a fotbalovi fanousci
Brnadivte se! nedoslo k Zidnym vy-
trznostem. I pii nedspéchu v play
off se nakonec Kometa do extraligy
piece jen podiva. Na tkor Znojma,
které licenci Brnu prodalo.

J— /nzer ce

Hejtman ocenil vytrvalce

Hejtman Jihomoravského kraje
Michal HaSek byl startérem hlavni
kategorie muzi-vytrvalcl na 8 ki-
lometri pii 64. roéniku Béhu Lu-
Zdnkami v Brné, ktery se uskutec-
nil 28. brezna. Vitézem tohoto
zavodu, ktery se konal pod zasti-
tou hejtmana JMK; se stal etiopsky
bézec Mossisa Feissa, druhy dobé-
hl jeho krajan Erkolo Ashenafi,
tietim v cili byl polsky béZec Jakub

Burghardt startujici za JM Demo-
lex Bardéjov.

V prabéhu sobotniho dopoledne
se na start postavilo celkem 234
bézkyil a bézcti v celkem 18 véko-
vych kategorii. Na oficidlnich webo-
vych strankach zavodu - www.be-
hluzankami.cz jsou k dispozici
vysledky, fotografie a podrobnéjsi
informace o historii tohoto tradic-
niho brnénského béhu. (kr)

Perfektni skla
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Brevanti

> chladni¢ka na 6 lahvi

> termoelektrické
chlazeni

> nastavitelna teplota
8-18°C

> nizka hluénost

Maximalni vnéjsi rozméry

Vyska : 375mm
Sitka : 252mm
Hloubka : 508mm
Vaha : 10Kg

© lahvi

10 lahvi
|

18 lahvi

72 lahvi

Ceny jsou véetné DPH a dopravy po celé CR
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